
Points d’appui AMELIORER LE BIEN-ETRE DES ELEVES 

- Développer les CPS  L’égalité garçons/filles  Prévenir les « jeux » dangereux et les parties violentes à l’école   

- Le climat scolaire (stratégie d’équipe, justice scolaire, pédagogie et coopération, prévention des violences et du harcèlement, 

coéducation, pratiques partenariales, qualité de vie à l’école) 

Développer les CPS Cycle 1 – 2 - 3 

Appui institutionnel / fiches ressources Points d’appui de la recherche 
Eduscol Empathie 
 

- Définition 
- Mieux comprendre les CPS 
- Pourquoi les développer 
- 3 kits avec activités (livret 1 – 2 – 3) 

 
Rapport : état des connaissances scientifiques 

Tableau page 58 => Mise en perspective des compétences psychosociales et du 
socle commun des compétences 
 
Page 75 : Effet des programmes CPS en milieu scolaire 
Tableau page 78 : synthèse des effets des programmes CPS en milieu scolaire 
(amélioration des CPS, modification des attitudes, amélioration des comportements 
relationnels, réductions des comportements problématiques, réduction des 
problèmes de santé mentale, amélioration des résultats scolaires) 
Page 88 : Facteurs communs aux interventions CPS efficaces 

 
 

 
Méta-analyse de Durlak 2011: programme de 40 séances (plus de 270000 élèves) 
Méta-analyse de Taylor 2017: effets maintenus sur le long terme (6mois à 4 ans 
après l’intervention) (plus de 90000 élèves) 
Dernière méta-analyse de Cipriano 2023 (575000 élèves, 424 études, 53 pays) 
 

 
 

  

https://eduscol.education.fr/3901/developper-les-competences-psychosociales-chez-les-eleves
file:///C:/Users/sangonin/Downloads/559801_spf00003929.pdf


L’égalité garçons/filles Cycle 1 – 2 - 3  

Appui institutionnel / fiches ressources Points d’appui de la recherche 
EDUSCOL : Des ressources pour agir en faveur de l’égalité filles-
garçons à l’échelle de l’établissement 
 

- Mobiliser la communauté éducative autour d’un diagnostic partagé => 
référentiel évaluatif 

- Publication de la DEEP 2024 : « Filles et garçons sur le chemin de l’égalité » 
- Mener une réflexion sur l’usage des différents espaces scolaires  

 Banque de ressources « Bâti scolaire » 
 Guide « Les espaces scolaires de secondaire au prisme du genre » 
 

- Egalité filles – garçons dans le programme de l’EMC 

 
Ressources pédagogiques : 

- Chouette, pas chouette 
- Le site de « Matilda » 
- Le site « Genrimages » 
- L’égalithèque 

- « Dessine-moi l’égalité des genres » 

CANOPE : Présentation des outils pour l’égalité entre les filles et les garçons 
à l’école 

- Guide de réflexion + outils pour mise en œuvre  
 
Christine Morin-Messabel (professeur de psychologie université Aix-Marseille) : 
questions d’égalités filles -garçons en contexte scolaire - ouvrage collectif intitulé 
"Filles/Garçons. Questions de genre, de la formation à l'enseignement".  
 
Les recherches sur l'égalité filles-garçons en contexte scolaire révèlent plusieurs 
tendances importantes : 

1. Performances scolaires différenciées : 
- Dès l'école élémentaire, les filles obtiennent de meilleurs résultats en 
français, tandis que les garçons prennent l'avantage en mathématiques 
- Les filles ont globalement de meilleures performances scolaires, redoublent 

moins et réussissent mieux aux examens 
2. Orientation et parcours : 

- Les filles sont sous-représentées dans les formations scientifiques et 
techniques, sauf dans le domaine de la santé 

- Les garçons sont plus présents dans les filières professionnelles et 
l'apprentissage 
3. Confiance et motivation : 
- Malgré leurs meilleurs résultats, les filles ont moins confiance en leur 
réussite scolaire 
- La motivation et la confiance en soi des filles diminuent au cours de la 
scolarité au collège 
4. Inégalités post-diplôme : 
- À diplôme équivalent, les femmes occupent moins souvent des emplois 
stables que les hommes 
5. Stéréotypes et influences : 
- Les stéréotypes de genre véhiculés par les parents et les enseignants 
influencent les performances et les choix d'orientation 
- Les interactions différenciées des enseignants avec les filles et les garçons 
peuvent entraîner des disparités dans les résultats en mathématiques 

Persistance des inégalités entre filles et garçons dans le système éducatif, malgré les 
meilleures performances scolaires globales des filles. 

https://eduscol.education.fr/1641/des-ressources-pour-agir-en-faveur-de-l-egalite-filles-garcons-l-echelle-de-l-etablissement
https://eduscol.education.fr/1641/des-ressources-pour-agir-en-faveur-de-l-egalite-filles-garcons-l-echelle-de-l-etablissement
https://www.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/Plan_egalite_filles-garcons/OEFG_presentation_outils.pdf
https://www.reseau-canope.fr/fileadmin/user_upload/Projets/Plan_egalite_filles-garcons/OEFG_presentation_outils.pdf


Prévenir les « jeux » dangereux et les pratiques violentes à l’école 

Appui institutionnel / fiches ressources Points d’appui de la recherche 
EDUSCOL : Prévenir les « jeux » dangereux et les pratiques violentes à 
l’école 

 
- Modèle de lettre à destination des familles 
- Sites à consulter : règlementation des réseaux sociaux, pour les 

jeunes (E-Enfance) 
- La prévention des jeux dans le premier degré 

- Fiche d’accompagnement « Action de prévention auprès d’élèves 
de classes maternelles et élémentaires) 
 

Thibaut Hébert, maître de conférences en sciences de l'éducation à l'INSPE 

de Lille Hauts-de-France, a mené plusieurs études importantes sur les jeux 

dangereux à l'école. Voici les principaux résultats de ses recherches : 

1. Classification des jeux dangereux : Hébert a établi une classification 

comprenant les jeux d'asphyxie, les jeux de défis et les jeux d'agression 

(intentionnels et contraints)  

2. Prévalence : Une enquête menée en 2014 dans les écoles primaires a 

révélé que 26% des enfants avaient pratiqué au moins une fois un jeu 

dangereux. En 2020, une étude similaire dans les collèges a montré que 

21,5% des élèves y avaient déjà joué 

3. Lieux de pratique : Les recherches ont identifié des "espaces refuges" 

privilégiés pour ces jeux, notamment la cour de récréation, les recoins 

et les toilettes 

4. Différences de genre : Bien que la prévalence soit similaire entre filles 

et garçons, les filles ont tendance à ne jouer qu'une seule fois, tandis 

que les garçons s'engagent plus durablement dans la pratique 

5. Facteurs de risque : Les enfants en décrochage scolaire, victimes de 

violence ou de harcèlement sont plus susceptibles de pratiquer des jeux 

d'asphyxie 

6. Approche spatiale : Hébert et ses collaborateurs ont étudié l'impact de 

l'aménagement des espaces scolaires sur la pratique des jeux 

dangereux, soulignant l'importance de repenser ces espaces pour 

prévenir ces comportements 

 

https://eduscol.education.fr/1016/prevenir-les-jeux-dangereux-et-les-pratiques-violentes-l-ecole?menu_id=1220
https://eduscol.education.fr/1016/prevenir-les-jeux-dangereux-et-les-pratiques-violentes-l-ecole?menu_id=1220


Le climat scolaire 

Appui institutionnel / fiches ressources Points d’appui de la recherche 
EDUSCOL : comment agir sur le climat scolaire ? 
 
 
 

- Démarche d’amélioration du climat scolaire en 7 axes ou 
facteurs 

 
 Chaque axe est développé avec des stratégies d’action 

(document adapté 

S’appuyer sur le tableau de la fin de la page éduscol qui met en relation les 
articles de recherche avec axe ou le facteur que l’équipe souhaite 
développer 

 Renvoie vers des articles de recherche  
 Vers Canopé 
 Vers des outils développés 

 
Exemple ci-dessous sur la co-éducation 
 
 

 

https://eduscol.education.fr/3577/comment-agir-sur-le-climat-scolaire


La lutte contre le harcèlement scolaire 

Appui institutionnel / fiches ressources Points d’appui de la recherche 
Le  portail pHARE : Ressources 
 

ACTION 1 : réaliser 10h d’apprentissage 

 
10h d’apprentissage 
 

ACTION 2 : participer à un temps fort 

Safer Internet Day 
Prix non au 

harcèlement 
Journée nationale Non 

au harcèlement 

ACTION 3 : Information et/ou un atelier de sensibilisation aux familles 

 
Des vidéos de sensibilisation 

(Prix non au harcèlement) 
Plateforme « Des clés pour les 

familles »  

 
Le calendrier annuel : 

 
 
Page eduscol avec les protocoles et l’enquête 
 

Possibilité de formations d’équipe à la méthode de la préoccupation 
partagée sur demande à l’IEN 

Recherches de Jean-Pierre Belon 
sur la mise en place de la méthode de la préoccupation partagée 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Constats : 

• L’intimidation est davantage le résultat de la pression du groupe que 
celui d’une volonté délibérée de chaque membre 

• La position des intimidateurs n’est pas toujours confortable 
• Il existe chez la plupart d’entre eux le désir d’en sortir 

 
 
 
Principes de mise en œuvre : 

• Rôle essentiel joué par le groupe, non intentionnalité consciente de 
nuire 

• Suivi régulier des protagonistes 
• Issue favorable à la victime 
• Approche non blâmante 
• Évitement du recours aux sanctions 
• Mise en œuvre par l’adulte 

 

 

https://nah.phm.education.gouv.fr/nah/
https://nah.phm.education.gouv.fr/nah/espace-documentaire/contenus-educatifs
https://nah.phm.education.gouv.fr/nah/espace-documentaire/contenus-educatifs
https://nah.phm.education.gouv.fr/nah/espace-documentaire/contenus-educatifs
https://nah.phm.education.gouv.fr/nah/espace-documentaire/contenus-educatifs
https://nah.phm.education.gouv.fr/nah/espace-documentaire/contenus-educatifs
https://nah.phm.education.gouv.fr/nah/espace-documentaire/contenus-educatifs
https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/les-laureats-du-prix-non-au-harcelement-323019
https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/les-laureats-du-prix-non-au-harcelement-323019
https://nah-familles.cned.fr/
https://nah-familles.cned.fr/
https://nah.phm.education.gouv.fr/nah/
https://eduscol.education.fr/974/lutter-contre-le-harcelement-entre-eleves
https://www.canotech.fr/a/34105/methode-de-la-preoccupation-partagee-1-prise-en-charge-dun-cas-dintimidation

